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Пояснительная записка 

Согласно учебному плану для общеобразовательных учреждений Российской Федерации 

организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, 

социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе 

учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в образовательном учреждении; 

- оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности и содействие в 

их реализации. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно – 

нравственное развитие ребенка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность, как целенаправленная образовательная деятельность, 

организуемая в свободное от уроков время для социализации детей и подростков 

определенной возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально 

значимых практиках и самоуправлении, создание условий для развития значимых качеств 

личности, реализации их творческой и познавательной активности, предпрофильной и 

профильной подготовки учащихся, участие в содержательном досуге, достижение 

обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС. 

При организации внеурочной деятельности предусматривается сетевое взаимодействие 

школы и поселковым клубом, библиотекой. Основное преимущество совместной организации 

внеурочной деятельности заключается в предоставлении широкого выбора занятий для 

ребёнка   по интересам, возможности свободного самоопределения ребёнка, привлечения к 

осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также 

практико­ориентированной и деятельностной основы МОУ Цемзаводская  СШ. 



Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в 

том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по 

основным направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное, 

- духовно-нравственное, 

- социальное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное 

Виды и направления внеурочной деятельности обучающихся тесно связаны между собой. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную  активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, в конечном 

счёте,  должен иметь возможность выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые 

соответствуют его образовательным потребностям. 



 

План внеурочной деятельности разработан  на основе следующих нормативных 

документов: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных рганизациях, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и 

молодёжи»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ» от 14.12. 2015г. № 09-3564 

- Основные  образовательные программы МОУ Цемзаводкая  СШ 

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв продолжительностью 20 минут.  

Между занятиями внеурочной деятельности перерыв не менее 10 минут.  

Продолжительность занятия в 1 классах-35 минут, в остальных -40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

для 1 -4 х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

начального  общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 1 класс  

 

2 класс 

 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

Итого  

Духовно-нравственное  

Разговор о важном 1 1 

Орлята России 1 1 

                                                Общекультурное   

В мире музыкальных звуков                                           1 1 

Школьный театр 1 1 

Выбрано: 4 4 

 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

для 5-9 – х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования 

Внеурочная 

деятельность 

5 класс  7 класс  8 класс  9 класс 10 кл Итого 

Социальное  

Россия-мои 

горизонты. 

                              1  1 

Духовно-нравственное   

Разговор о 

важном 

 1   1 2 

Семьеведение             

1             

    1 

                                            Общекультурное   

Основы 

предпринимател

ьской 

деятельности 

  1  1 

В мире 

финансов 

1     1 

Выбрано 2 

 

1 2 1 6 

 

                               Расписание внеурочной деятельности для учащихся 1-4 классов 

№ Направления 

деятельности  

Название 

внеурочной 

деятельности 

Руководитель  Класс, 

кол-во 

часов в 

неделю  

Дни недели и время 

1 Духовно-

нравственное  

Разговор о важном Гайнуллина НН 

 

1-4 кл-1 ч 

 

Понедельник 8.10-8.40 

2 Орлята России Гайнуллина НН 1-4 кл-1 ч Вторник 12.50-13.30 

 

3 

 

Общекультурное  В мире 

музыкальных 

звуков 

Шулика НА  1-4кл-1ч Среда 12.50-13.30 



4 Школьный театр Гайнуллина НН 

 

1-4 кл-1 ч 

 

Четверг 12.50-13.30 

 

 

Расписание внеурочной деятельности для учащихся 5-11 классов 

№ Направления 

деятельности  

Название 

внеурочной 

деятельности 

Руководитель  Класс, кол-

во часов в 

неделю  

Дни недели и время 

1 

 

2 

Духовно-

нравственное 

Разговор о важном Чукина СЕ 

Комарова ЕП 

5-7 кл-1ч 

10 кл-1ч 

Понедельник 8.10-8.50 

Семьеведение Чукина СЕ 5 кл-1ч Четверг  14.50--15.30 

3 Общекультурное Основы 

предпринимательско

й деятельности 

Комарова ЕП 8-9кл-1ч Среда 15.00-15.40 

4 В Мире финансов   Чукина СЕ 5  кл-1 ч Вторник 14.50--15.30 

5 Социальное  Россия-мои 

горизонты 

Комарова ЕП 8-9 Четверг  14.50--15.30 
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